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Corecom Lombardia: educazione digitale per tutti, dalla
disinformazione e fake news al cyberbullismo

di Anna Carissoni

Sono iniziati nei giorni
scorsi i percorsi di media
education del Corecom Lom-
bardia (il Comitato Regionale
per le Comunicazioni) de-
dicati alla Valcamonica: pri-
ma lezione a Edolo, con un
coinvolgimento di oltre 200
studenti degli Istituti Com-
prensivi. Sara poi la volta
delle scuole di Darfo Boario
Terme, Esine, Piamborno e
Ponte di Legno. Liniziativa
rientra nel programma di
educazione digitale dei gio-
vani su tre tematiche di estre-
ma attualita quali disinfor-
mazione e fake news, cyber-
bullismo, reputazione digita-
le e uso responsabile di in-
ternet: “Lo sviluppo della so-
cieta dell’informazione -
spiega Marianna Sala, Pre-
sidente del Corecom Lom-
bardia (I'organo che si oc-
cupa della consulenza e della
gestione della Regione Lom-
bardia in materia di comu-
nicazione e organo funzio-
nale dell’Autorita delle Ga-
ranzie nelle Comunicazioni -
AGCOM) richiede a tutti, a
partire dai pitt giovani, di
acquisire le competenze e le
capacita di comprensione che
consentano ai ‘cittadini di-
gitali’ di utilizzare i media in
modo efficace e sicuro”.

1 dati dicono che il loc-
kdown ha raddoppiato non
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solo le ore trascorse dai ra-
gazzi davanti a schermi e
smartphone, ma anche le in-
sidie: “Solo nei primi mesi del
2021 i casi di cyberbullismo
sono aumentati del 68% ri-
spetto al 2020; i casi di sexting
del 70%, di revenge porn del
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40% e l'adescamento di mi-
nori online del 50%. Dei casi
segnalati in Italia il 30% é
avvenuto in Lombardia. Di
qui l'urgenza di un’educazio-
ne digitale nelle scuole: lo
smartphone é diventato una
prosecuzione del nostro corpo
in quanto é un elemento fon-
damentale nella nostra realta
e lo ¢ ancora di piu per i
ragazzi, chiamati proprio na-

tivi digitali perché nati con la
tecnologia a portata di mano,
dove cio che e virtuale é anche
reale, e viceversa. Tutto que-
sto puo provocare danni fisici
e psicologici: i casi di cronaca
riportano notizie di bambini
ed adolescenti che muoiono
perché accettano delle sfide

pericolose come provare a sal-
tare da diversi metri di al-
tezza o a legarsi un laccio
intorno alla gola”.

Eventi che, come confer-
mano le cronache, portano a
situazioni talvolta mortali e
avvengono anche in famiglie
normalissime. Che arrivi per
tutti i ragazzi il momento in
cui contestare |'autorita degli
adulti & esperienza comune,
una fase ‘fisio-
logica’ della
crescita finaliz-
zata alla co-
struzione della
propria identi-
ta, ma in que-
sto contesto in-
ternet compli-
ca ulterior-
mente le cose e
le sfide tra ra-
gazzi diventa-
no spesso pe-
ricolose: “Il
lockdown ha
acuito questi fe-
nomeni, gli
unici sfoghi si
sono rivelati es-
sere proprio lo
smartphone ed
i social net-
work. Negli in-
contri con le
scuole medie e
le prime due
classi delle su-
periori, quan-
do chiediamo perché si sot-
topongono a certe sfide, gli
alunni rispondono che lo fan-
no per i like, per essere ac-
cettati dagli amici - o piu
semplicemente nelle chat di
gruppo - e per apparire forti.
Tutto cio provoca il cosiddetto
‘processo di mediatizzazione’:

quello che stanno mettendo in
scena é una specie di recita in
cui si deve si deve apparire

forti e percio sottoporsi alle

sfide piu disparate”.

I corsi del Corecom con-
templano la preparazione di
video con brevi lezioni ac-
cessibili a tutti in ogni mo-
mento e lezioni in diretta che
consentano ai ragazzi di in-
tervenire: “Proprio da queste
ultime emergono ogni volta
situazioni molto toccanti di
esperienze vissute dai ragazzi
stessi, dalle quali emerge che i
problemi - come il cyber bul-
lismo, per esempio - non ri-
guardano solo pochi ragazzi
con problemi di devianza e di
disagio, ma ragazzi del tutto
‘normali’ di famiglie altret-
tanto ‘normali’, famiglie che
non se ne rendono conto e
spesso non si accorgono di
qula’tlto sta succedendo ai loro

i

Cosa fare allora per met-
tere in guardia soprattutto i
pitl giovani?

“Cercare di dare delle re-
gole - risponde Sala - in-
segnare ed educare ad usare
in modo corretto internet per-
ché il fatto che i ragazzi siano
nati nell’era del digitale non li
mette automaticamente nella
situazione di saper gestire al
meglio cio che hanno tra le
mani. Proprio per questo il
Corecom Lombardia svolge in
tutto il territorio regionale
corsi di media education de-
dicati ai ragazzi delle scuole
secondarie di primo e secondo
grado”.

I Corsi si svolgono in Lom-
bardia da diversi anni, ma
finora avevano riguardato so-
prattutto Milano e il suo hin-
terland: “Ma ho capito che il
problema aveva dimensioni
ben pitt ampie e percio ho
voluto ‘uscire dalla citta” e
andare verso il territorio E
poiché amo particolarmente
la Valcamonica, dove trascor-
ro gran parte del mio tempo
libero, proprio a questa Valle
abbiamo dedicato un percor-
so speciale di media educa-
tion, da Darfo fino a Ponte di
Legno, passando per Esine e
Edolo”.

Oltre che quest’opera edu-
cativa rivolta ai ragazzi, c'e¢
qualche consiglio che si sen-
te di poter dare alle famiglie,
che spesso si sentono disar-
mate e impotenti di fronte a
questo problema?

“Un valido aiuto contro le
insidie da internet é cercare di
limitare il numero di ore tra-
scorse on line: avvicinare i
bambini, fin dalla pii tenera
eta, allo sport e alle attivita
all'aperto sembra essere il me-
todo migliore, perché essi ven-
gono abituati a stare in mezzo

alla natura, a confrontarsi, a
rispettare il proprio avversa-
rio e, soprattutto, ad abban-
donare il cellulare per potersi
svagare. Ai genitori direi:
"Cercate di scollegare i vostri
figli tramite attivita fisica
perché essa é adrenalina, mo-
vimento fisico, sfida ai propri
limiti; e cercate di essere voi
stessi una valida alternativa
allo smartphone”. Chi inten-
de aderire all’iniziativa, puo
inviare una richiesta tramite
mail all'indirizzo istituziona-
le. Lofferta formativa copre

le principali tematiche con-
nesse alla comunicazione
online fornendo cosi ai piu
giovani i giusti strumenti per
navigare in internet in modo
consapevole. Il Corecom ha
inoltre elaborato dieci video
lezioni scaricabili da Youtube
al seguente link:

https://www.youtu-
be.com/playlist?list=PLdul-
cgE1XksgbeEpdvlJRcqO0B_la-
nE7cD

Per ulteriori informazioni,
si pud consultare il sito
www.corecomlombardia.it

Un libro bianco su
Media e minori

Curato da
Marianna Sala
Presidente del
Corecom, il li-
bro riporta
l'ultima inda-
gine svolta
dall’istituto re-
gionale di ga-
ranzia e con-
trollo sul siste-
ma delle co-
municazioni e
dal centro di
ricerca in “In-
formation So-
ciety Law* del
dipartimento
di Scienze giu-
ridiche
dell'universita
Statale di Mi-
lano: le ultime ricerche - fra
pericoli e buone prassi - e
due sondaggi svolti fra 1.865
ragazzi (traidiecieil4 anni),
e pure tra 162 docenti di tutta
la Lombardia per raccogliere
il loro vissuto durante il loc-
kdown e I'attivita di didattica
a distanza.

“Attivissimi su Instagram a
dieci anni, nonostante sia
previsto ‘sulla carta’ un bloc-
co all'ingresso - scrive I'Au-
trice -, a caccia di cuori, like,
approvazioni continue. E c’e
chi, come regalo per la Prima
Comunione, arriva a chie-
dere un pacchetto di follewer
per il proprio canale You-
Tube. In questi mesi, nono-
stante la pandemia abbiamo
continuato a incontrare le
scuole, anche se da remoto, e
colpisce il silenzio dei ra-
gazzi. Dobbiamo capire il
nuovo significato che hanno
per loro le tecnologie, tu-
telarli dai rischi e mettere a
sistema la media education.
A essere pill esposto spesso e

chi ha scarsa autostima. E la
rincorre, cerca di costruirsi
un’identita social a caccia di
like anche a costo di sfide
pericolose e gesti di auto-
lesionismo. Gli episodi di
cyberbullismo avvengono
soprattutto nella fascia oraria
dalle 20 alle 9, quando si e
pitt vulnerabili. C’¢ questa
necessita costante dei ragazzi
di avere questa “zolletta di
zucchero”, un like, un cuore,
un apprezzamento che per
loro conta di pitt del com-
plimento di un educatore. E
la Dad non ha aiutato: nel
2020 ¢ stata vissuta con senso
di “sopportazione”, adesso se
va bene rassegnazione, se va
male c’¢ una depressione pitl
o meno latente. Il Covid ha
agito come catalizzatore -
conclude Sala - ha accelerato
il processo di digitalizzazio-
ne, ma come un liquido di
contrasto ha fatto vedere an-
che tensioni, contraddizioni
e mancanze e la necessita di
un’educazione digitale”.

CEDEGOLO

Pedrali e i

(FR.FE) Andrea Pedrali &
un fiume in piena. Il primo
cittadino di Cedegolo, insie-
me alla sua squadra, sta sfor-
nando progetti e opere a go
go. 11 lavoro di progettazione
portato avanti nei mesi scorsi
portera ad un’estate ricca di
cantieri a Cedegolo. Ma in-
tanto Pedrali e i suoi buttano
I'occhio al futuro e preparano
numerosi progetti nella spe-
ranza di ricevere i finanzia-
menti necessari.

“E ormai in fase conclusiva
la progettazione di diverse
opere a cui avevamo iniziato
a lavorare sin dall’inizio del
nostro mandato amministra-
tivo - spiega il primo cit-
tadino -. Nelle prossime set-
timane e nei prossimi mesi

appaltiamo e cominciamo
quattro lavori importanti per
il nostro territorio. Innanzi-
tutto, la conclusione di via
Dosina, con la posa di nuove

barriere di sicurezza
(guard-rail), andando cosi a
completare un lavoro partito
un anno fa. Insieme avremo
la partenza del cantiere alla
palestra comunale, prevista
per il mese di maggio, con un
paio di mesi di cantiere”.

Per l'estate altri due grandi
obiettivi dell’amministrazio-
ne vedranno la luce. “An-
dranno in appalto a breve i
lavori al museo, che parti-
ranno subito dopo la posa del
nuovo collettore fognario in
quella zona, quindi fra giu-
gno e luglio; quindi anche i
lavori a casa Panzerini, con
la posa di una nuova scala
antiincendio”.

Per tanti percorsi che si
chiudono ce ne sono anche

egolo: quattro opere al via

altri che si aprono. “Con-
testualmente siamo partiti
con nuovi progetti, abbiamo
candidato il Comune di Ce-
degolo a diversi bandi e spe-
riamo di riuscire a prendere
dei finanziamenti. C’¢ innan-
zitutto la sistemazione idro-
geologica della zona sopra
labitato di Grevo, che spe-
riamo venga finanziata dalla
Regione.

Abbiamo un progetto per la
scuola di Cedegolo, siamo al-
la fase del progetto prelimi-
nare definito nei dettagli: pre-
vedera un ampliamento non
solo nei volumi e negli spazi
ma anche nella proposta edu-
cativa, grazie a nuovi mezzi
tecnologici e contenuti so-
cio-culturali.

Poi c¢’é la sistemazione
dell’ex scuola elementare di
Cedegolo, dove speriamo di
realizzare la Casa della sa-
lute: anche in questo caso
abbiamo candidato il pro-
getto ad un bando di regione
Lombardia uscito di recente.

E ancora abbiamo presen-
tato domanda di finanzia-
mento per la riqualificazione
del centro storico di Grevo e
per la manutenzione del ci-
mitero di Cedegolo”.

E infine un’occhiata anche
ad un’area nei pressi del fiu-
me Oglio. “Con la Protezione
civile abbiamo disboscato e
pulito una vasta area del fiu-
me Oglio, dove si svolgono i
lavori di passaggio del col-
lettore fognario. Ma il nostro

progetto per il futuro é di
tenere questa area pulita e
immaginare di poterla dedi-
care a chi vuole passare qual-
che ora vicino al fiume”.

Per un Comune delle di-
mensioni di Cedegolo, un
piano delle ogfre pubbliche
sicuramente fuori dall’ordi-
nario. “C’é¢ tanto lavoro a
livello progettuale - dichiara
Pedrali -: da una parte questo
ha portato i frutti auspicati,
dall’altra speriamo di aver
seminato in questo ultimo an-
no per ottenere ancora di pit.
Sul fronte della progettazione
la nostra amministrazione ha
lavorato molto e continue-
remo a farlo sino alla fine del
mandato per raggiungere i
nostri obiettivi”.





