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[ ragazzi ai tempi della dad
tre ore davanti al computer
e tre ore con il telefonino

diSara Bernacchia

Hanno dovuto spostare online tutte
le loro attivita, passando ore davan-
ti allo schermo, che fosse del compu-
ter o del cellulare, e rivoluzionando
le proprie abitudini. Con la pande-
mia il 71,4 per cento dei ragazzi tra-
scorre pit1 di 3 ore al giorno davanti
al pc per motivi di studio, mentre
prima a farlo era soloil 3,7 per cento.
Contestualmente hanno ridotto il
tempo passato al pc per divertimen-
to, mentre hanno aumentato quello
dedicato allo smartphone: il 54 per
centolo usa per piti di tre ore al gior-
no, con il picco delle allieve delle su-
periori tra le quali la percentuale sa-
le al 64,4. L’aumento della presenza
in rete era inevitabile «perché onli-
ne sisono spostate le attivita didatti-
che, ma anche le possibilita di socia-
lizzazione» spiega Piermarco Arol-
di, docente di Sociologia dei proces-
si culturali e comunicativi della Cat-
tolica, sottolineando come in que-
sto caso una maggiore presenza onli-
ne non comporti in automatico una
maggiore esposizione ai rischi della
rete, poiché «questi sopraggiungo-
no soprattutto sulle piattaforme lu-
diche e di intrattenimento, il cui uso
si éridotto in favore del tempo dedi-
cato a scuola e amici».

E quanto emerge da un’indagine
online realizzata dal Centro di ricer-
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Sondaggio Ormai sono
sul.865 onlineoltre
studentitra alle attivita
i10ei20 didattiche
anni: tutti anche
consapevoli quelle
deirischi  legate alla
della rete socialita

ca coordinato in Information Socie-
ty Law (Islc) dell’Universita degli
Studi di Milano, in collaborazione
con il Corecom Lombardia che ne
ha inserito i risultati nel Libro bian-
comedia e minori. A rispondere alle
domande sono stati 1.865 studenti
trailOei20anni, allievi delle scuole
medie e superiori lombarde. Al que-
stionario loro dedicato, invece, han-
no risposto 162 insegnanti, di cui ol-
tre 6 su 10 ammettono di aver avuto
difficolta a realizzare le lezioni onli-
ne e non nascondono I'impatto del-
la dad sul profitto degli studenti,
che per il 33 per cento dei docenti &
peggiorato. La pandemia ha modifi-
cato anche l'approccio dei ragazzi
all'informazione con un ritorno ai
media tradizionali: quasi uno su 4
che prima non lo faceva si € affidato
al telegiornale per avere notizie sul
Covid. Piil complesso € analizzare
Iimpatto su bullismo e cyberbulli-
smo. Per poco meno della meta dei
ragazzi (il 45,4 per cento) I'inciden-
za degli episodi & rimasta invariata
durante il lockdown, per il 37,2 per
cento & aumentata. «E difficile fare
confronti, poiché in molti casi il cy-
berbullismo va inteso come una pro-
secuzione del bullismo — spiega
Aroldi — . 1l fatto che gli studenti
non potessero incontrarsi ha limita-
to le occasioni fonte di tensione». Il
calo, quindi, non deve ingannare.

Per questo il Corecom prosegue i
corsi nelle scuole: «F importante
che i ragazzi abbiano un’educazio-
ne digitale per poter affrontare i ri-
schidella rete. L'ultimoannoli hare-
si pil1 consapevoli — spiega Marian-
ma Sala, presidente del Comitato —.
Di solito incontriamo ragazzi dai 13
ai 16 anni, ai corsi dopo il primo lock-
down hanno dimostrato di conosce-
re i rischi della rete, dalle sfide onli-
neal sexting, e ci hanno chiestodiin-
contrarei pit1 piccoli, indifesi davan-
ti a tali fenomeni».

Intanto, in vista del rientro degli
studenti fino alla prima media, Ats
Milano ha diffusole nuove regole an-
ti-contagio previste dalla Regione.
La quarantena dura 14 giorni (non si
interrompe piti dopo 10 con tampo-
ne) al temine dei quali Ats proporra
il tampone, molecolare nel caso di
varianti. Sono contatti di uno stu-
dente positivo, quindi obbligati alla
quarantena, compagni di classe e in-
segnanti nella scuola dell’infanzia, i
compagni in tutti gli altri ordini di
scuola ma non i docenti. Arrivano,
poi, le soglie per la chiusura degli
istituti: Ats la valutera in presenza
di positivi nel 30 per centodelle clas-
si e sara automatica con casi nel 50
per cento delle classi.
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